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| Stilvoll in allen Lebenslagen

An der Realschule St. Anna werden die Midchen auch in Benimmregeln unterrichtet

Von Julia Pickl

e

Riedenburg (DK) Acht Uhr
frith. Die Schiilerinnen sitzen
noch etwas miide, aber den-
noch gespannt auf ihren Stiih-
len. Jeden Moment miisste die
Seminarleiterin  hereinkom-
men. Mit einem lauten Schlag
reift jemand die Tiir auf. Es er-
scheint eine Dame, brauner
Hosenanzug, die Haare zum
strengen Dutt gesteckt, eine
schwarze Aktentasche in der
Hand. Keine  Begriilfung
kommt aus ihrem Mund, kein
Licheln erscheint in ihrem Ge-
sicht, Miirrisch stockelt sie mit
ihren Schuhen zum Pult. Als
sie sich umsieht, riimpft sie die
Nase und verzieht verdchtlich
das Gesicht. Nur wenige Minu-
ten spiter verlidsst sie wortlos
das Zimmer. Die Schiilerinnen
schauen sich verwundet an.
Einige lachen, andere tuscheln.
Das kann ja heiter werden!

Statt Mathe, Englisch und
Deutsch standen bei den 9.
Klassen der Riedenburger
Midchenrealschule St. Anna
dieser Tage Beriimmregeln und
Etikette auf dem Stundenplan. e
Wie im vergangenen Jahr N
schaffte es Leiterin Angelika
Weigl mit Hilfe der Hauswirt- Das Haar zum sirengen Dutt gesteckt und kein Lacheln im Gesicht: Angelika Weigl (rechts) fuhrte den Madchen an der Klosterrealschule
L Beddemte Aweenlila Ceain  QF innauar wie wichtio die Koroersorache und der erste Eindruck von einem Menschen ist. Fotos: Pickl
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wieder spieleriscn, aen >uniue-
rinnen mit ihrem Seminar
,Stilvoll in allen Lebenslagen®
die passenden Umgangsfor-
men und Verhaltensregeln bei-
zubringen. Dabei hat sich
Weigl zum Ziel gesetzt, Kin-
dern etwas mit Freunde und
SpaR, aber ohne erhobenen
Zeigefinger beizubringen.

Haltung und Mimik

Die Lacher hat sie auch so-
fort auf ihrer Seite, als si2 nur
kurz nach ihrem Auftritt als
strenge und spieRige Ge-
schiiftsfrau ohne Marmieren
frisch. ezogen erneut in der
Klasse erscheint. Mit den Schii-
lerinnen analysiert sie nun das
Auftreten der Dame im Hosen-
anzug. Schnell wird klar dass
zu einem stilvollen Aufireten
allerhand gehort. Denn ledig-
lich sieben Prozent unseres

Auftretens mache der Inhalt
unserer Worte aus, den Grof3-
teil — 55 Prozent — bewirke die
Korpersprache, der Rest sei der
Sprechweise zuzuordnen.

Die Schiilerinnen diskutieren
{iber Stimme und ,Zauberwor-
te* wie ,danke“, ,bitte“ und
.gerne“, die richtigen Begri-
Bungsformen, fachsimpeln
{iber Haltung und Mimik, die
passende Kleidung, Distanz-
zonen und das Verhalten am
Telefon. Bei letzterem sei die
Sprechweise sogar zu 84 Pro-
zent dafiir verantwortlich, wie
man wahrgenommen wird, nur
16 Prozent entscheide der In-
h%jWWorte. x
~ Dass Schimpfwérter nicht an
den Tisch gehoren und die
Hinde aus den Hosentaschen,
leuchtet den meisten ein. Doch
als Angelika Weigl erkldrt, dass
eine Frau maximal fiinf Acces-

Bei dem Benimm-Seminas wurde auch ber passende Kleidung und
die richtige Kérperhaltung gesprochen. \

L

soires am Korper tragen darf
und viel nackte Haut an Schul-
tern, Dekolleté und Bauch als
Tabu gelten, werfen sich einige
der Schiilerinnen verstohlene
Blicke zu. Auch wer wen zuerst
begriien sollte und dass sich
mittlerweile auch Frauen zur
BegriiBung erheben, ist vielen
noch neu.

Angelika Weigl betreibt seit
Mirz dieses Jahres die Firma
,LebensLust Theater® und
macht neben Benimm-Semi-
naren auch historische Stadt-
filhirungen in Riedenburg. Thre
Leidenschaft ist dabei das Im-
provisationstheater. Im Semi-
nar ,Stilvoll in allen Lebensl:
gen“ bringt sie deshalb auc
Elemente davon mit ein. So
iiben dann auch die Schiilerin-
nen von St. Anna nach dem
Theorieteil anhand von Rollen-
spielen, wie etwa die richtige
Begriilfung im Zugwaggon,
Aufzug, Kino oder im Warte-
zimmer funktioniert. Auch der
richtige Handschlag will trai-
niert sein. ,Im Prinzip ist es
wie beim Auto: Dort sorgt das
Ol dafiir, dass das Gefihrt wie
geschmiert lauft, Und im zwi-
schenmenschlichen Bereich ist
eben der gute Stil das Wohl-
fithimittel und auch oft der
Tiiroffner”, erkldrt Weigl.

Wer bislang noch in allen
Etikette-Fragen richtig lag,
kommt spitestens im Speise-
saal ins Gritbeln. Dort f{iber-

~nimmt die Hauswirtschaftsleh-

rerin Angelika Stein die Regie
und lehrt die Midchen das
richtige Verhalten bei Tisch.
Der erste Fauxpas passiert
schon, noch bevor der erste
Gang serviert ist: Eine Schiile-
rin setzt sich auf ihren Platz,
noch ehe der Gastgeber den
Raum betreten hat. Doch das
ist nicht die einzige Hiirde: Wo
legt man die Serviette ab? Was
passiert, wenn man kleckert?
Darf man die Suppe ausléffeln
und den Zahnstocher am Tisch
benutzen? Wer wiinscht ,Gu-
ten Appetit und in welche
Richtung schaut eigentlich die
Gabel? Angelika Stein weifl auf
alle Fragen eine Antwort und
nach dem Dessert fiihlen sich
die meisten fast schon wie
Knigge-Profis.

,Die Arbeitgeber erwarten,
dass sich die Bewerberinnen
im Gesprich zu benehmen
wissen. Das t schon mit
einem einfachen
Deshalb ist fiir mich das Semi-
nar genauso wichtig wie
Deutsch, Mathe oder Eng-
lisch®, erldutert Schulleiterin
Anna Maria Miiller, weshalb
der Kurs an der Médchenreal-
schule angeboten wird. In der
Gesellschaft und Wirtschaft
wiirden Benimmregeln heute
vorausgesetzt, obwohl sie zu
Hause oft nicht beachtet wiir-
den. Deshalb bekommen die
Schiilerinnen auch ein Teil-
nahme-Zertifikat, das sie dann
der Bewerbung beilegen kon-

Grufl los.

nen. ,Nach dem Seminar im
vergangenen Jahr haben mir
Eltern berichtet, dass Arbeitge-
ber sehr interessiert und posi-
tiv auf das Zertifikat reagiert
hitten”, erzédhlt Miiller.

Die Kosten des Seminars
trigt der Elternbeirat, lediglich
fiirs Essen miissen die Schiile-
rinnen aufkommen.  Dass
durch das ganztigige Seminar
auch wichtige Unterrichts-
stunden ausfallen, sieht Rekto-
rin Miiller nicht tragisch: ,Den
logistischen Kraftakt stemmen
wir gerne. Wir sehen darin eine

Investition in die Zukunft

er Schiilerinnen. Uns ist wich-

tig, ihnen was fiirs Leben mit-

zugeben, das sie sofort umset-
zen kénnen®, sagt sie.

,Das kann ich brauchen*

Dass das Seminar bei den
Schiilerinnen gut ankommit, ist
spitestens bei der abschlie-
Renden Feedback-Runde zwei-
felsfrei zu vernehmen. ,Das
kann ich auf jeden Fall fiir die
Vorstellungsgespriche gut ge-
brauchen®, stellt etwa Anna
Rockermeier aus der 9c fest.

Am Ende gibt Leiterin Ange-
lika Weigl den Schiilerinnen
noch ihr Motto mit auf dem
Weg: ,Der erste Eindruck ist es,
der zdhlt! Ein falsches Verhal-
ten ist spéter oft nicht mehr
gutzumachen.” Das hat sie mit
ihrem Auftritt am Morgen ja
auch eindrucksvoll bewiesen.
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